
sentì 
compassione 

per loro e guarì 
i loro malati

dopo aver 
ordinato alla 

folla di sedersi 
sull'erba

pronunziò la 
benedizione, 

spezzò i pani e li 
diede ai 
discepoli

tutti 
mangiarono e 
furono saziati

 

Vivo il dono: esprimo 

un'intenzione di 

ringraziamento al 

Padre, spezzo il pane 

e lo condivido. 

 

Scegli un “servizio” 

adatto 

la tua famiglia 

e mettilo in pratica. 
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Benedetto sii tu, 
Signore nostro Dio 

che nutri il mondo intero. 
Per la tua bontà 

il cibo non ci è mancato 
e mai ci mancherà. 

Concedi i tuoi benefici a tutti. 
Benedetto sii tu, Signore. 

 

Benedici, Signore, noi 
e il cibo che 

stiamo per prendere 
dalla tua bontà 

e danne a chi non ne ha. 

 


